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Bella Italia | Evelin und Uwe Reese

Von Etruskern, Romern und Italienern

Das leichtlebige, unbeschwerte italienische Leben lockt viele Deutsche auf ihren Reisen Gber die
Alpen nach Stden. Schon Goethe suchte die Wurzeln europiischer Kultur in Italien. Und Rom ist fiir
uns noch heute ein Ursprung unserer Zivilisation. Woher aber kamen die Rémer? Wir machen uns auf eine
spannende Spurensuche friiber V8lkerschaften in Mittelitalien. Es ist die ver-gessene, geheimnisvolle
Hochkultur der Etrusker, aus der das REmische Reich entstanden ist. Die Zeugnisse sind rar, aber was
wir finden ist von groBer Schinheit, zeugt von feinsinniger Kultur und grofer technischer

I Meisterschaft. Um die Geheimnisse der Etrusker zu liften, besuchen wir die schénsten Plitze
Einlass ' Wulinarische  Harzen von Bella Italia. Wir sind unterwegs in Venedig, Florenz und Rom. Wir genieRen
18:00 4 w die Landschaften Umbriens, der Toscana und des Latium. Und in den unverfilschten

inn v LEndlichen Regionen um den Lago di Bolsena finden wir die Nachfahren der Etrusker als
Blegg.go e ein bodenstindiges, sinnenfrohes und feierfreudiges Volkchen, Seien Sie gewiss, eine Festa
: wvalh ist immer irgendwo

Sonntag
02.10.

Tandemtour nach Asien | Cornelia u. Jens-Ulrich GroR
Flir sie ging ein Traum in Erfullung, als sie am 15. Mirz 2008 zu Hause
starteten und in die weite Welt hinaus radelten, um Land und Leute
Kulinariy in unbekannten Kulturkreisen und faszinierende Landschaften
kennen zulernen, Nach vier Wochen hatten sie den ehemaligen
ditl’ Ostblock durchquert und die griechische Mittelmeerkiiste erreicht.
Bereits bis dahin hatten sie schon viel erlebt und ein normaler
Urlaub wire zu Ende gewesen - das Meiste aber lag hier immer noch
vor thnen: die abwechslungsreiche und gastfreundliche Tlrked, der un-
bekannte, zwiespiltige Iran mit seinen aufgeschlossenen und freund-
lichen Menschen, die kargen Landschaften Turkmenistans und Usbekis-
tans, die prachtvollen Oasenstidte Buchara und Samarkand, der raue,
kriftezehrende atemberaubend schine Pamir in Tadschikistan, Sie
erlebten Wintereinbriiche und heiBe Sandstiirme, traumhaft schone
Landschaften und 8de Durststrecken, hillischen StraBenverkehr und
einsame Hochgebirgspisten. Ihre .Tandemtour nach Asien” fiihrte sie
durch 15 Linder und endete nach 6% Monaten und 11,000 Kilometern
im zentralasiatischen Kirgisistan.

Einlass
18:00
inn
:30

Sonntag Kamtschatka - Im Feuerreich des Bdren | Steffen Graupner
30.10. Scheinbdr lissig schwebend zwischen rauchenden Vulkanen und pazifischem Meeresstrand ist die ferne Halbinsel Kamtschatka am dstlichen
Rand Russlands doch ein Land der Kontraste und Extreme. Die Tektonik der Erdkruste hat hier in den vergangenen zwei Jahrmillionen ein
“Kullnarische  Naturparadies von berwaltigender Landschafis- und Biodiversitit erschaffen, mit sicherer Hand eine Symphonie aus archaischer Kraft und
unberithrter Sanftheit komponiert. Heie Quellen und schweflige Fumarolen dampfen neben michtigen Gletschern. Riesige Braunbéiren
welt) streifen (ber erstarrte Lavastrdme und durch dichte Wilder. Fliisse voller Lachse miandern vom Gebirge hinab ins Meer. Die vermeintlich
Me zeitlose Stille wird nur vom gewaltigen Grollen der Vulkaneruptionen unterbrochen, Von 160 Vulkanen sind derzeit noch Gber 30 aktiv
in dieser schwarzen Mondlandschaft aus Asche und Lava. In seinem neuen packenden Vortrag Uber Kamtschatka folgt der Jenaer Geophy-
siker und Bergste\ger Steffen Graupner nun dem Konig der Tundra, dem groften Braunbdren der Erde, in sein Reich voller Lachse und Vulkane.

Einlass
18:00

Beginn
18:30

Island & Farder Inseln | Jens Edelmann

*(ber kalten Wiistensand...", so beginnt ein istindisches Gedicht von
Kristjan Jénsson, Das Gefuhl grenzenloser Freiheit zu genieBen und die
Natur um sich herum zu splren, ihr voll und ganz ausgesetzt zu sein -
das kannten wir schon aus der Sahara und wollten es 2008 auch auf Is-
land erleben. Island ist eine Insel der Superiative. Hier befinden sich

der grofte Gletscher Europas (Vatnajikull), der groBte Wasserfall (Deti-
foss), die lingsten Vulkanspalten (Laki, Eldgja), die griBte Eishdhle
sowie die aktivsten Geysire unseres Kontinents. Wobei das Attribut
Junseres” in diesem Fall eigentlich nicht richtig ist, weil sich Island nur
2ur Hitfte auf der europlischen Platte befindet. Der west-liche Teil der
Insel gehért geologisch bereits zu Amerika. In den Sand- und Lavawiisten
des Hochlandes kann man tagelang unterwegs sein, ohne auch nur einen
einzigen Menschen zu treffen. Dafiir wimmelt es mitunter von Micken,
denen man sich mit List und Tlcke oder der .chemischen Keule® erwehren
muss. Alle wichtigen Orte Islands sind durch die Ringstrale - die Eins” -
miteinander verbunden. Bleibt man auf der Eins* bekommt man einen
ersten Eindruck vom Land und lemt bereits zahlreiche Sehenswiirdigkeiten kennen, Das wahre Island - die einsamen Pisten, die Bergwiesen
und die reiRenden Flisse des Hochlandes - ist eher etwas fiir Biker, Reiter, Gelindewagenfahrer und Wanderer. Allerdings steht man dabei vor
der nichsten Herausforderung ~ dem Wetter. Und das ist auf Island auch im Sommer oft windig und regnerisch, und selbst Schneestirme
kénnen hier mitten im Juli auftreten.

Sahara - Erkundungen in Libyen und Tunesien

Evelin und Uwe Reese

Die gréBte Trockenwiiste der Erde. Fir den Reisenden ist sie der ewige Traum
von Weite, Stille, Einsamkeit und von der Herausforderung, sich in extremer
Natur zu behaupten. Mit drei Gelindewagen starten wir von Dresden in die
libysche Wiiste. Tunesien ist unser Tor in die Sahara: bro-delnde Altstadt-Souks
in Tunis, antikes Karthago und Kairouan - heilige Stadt des Islam. Im Siiden der
Schott el Dierid, groBter Salzsee Nordafrikas, Dann unser Traumziel Libyen: an
der Kiiste erwarten uns weiller Marmor und tiefblaves Meer. Sabrata und Leptis
Magna sind heute Zeugnis einer romischen Epoche voller Reichtum und Glanz.
Hamada el Hamrah - die groRe Steinwiiste. Brettharte Kiesebenen, tief ge-
schnittene Erosionsrinnen, zihe Wistenpflanzen in den Wadis, steile Abbruch-
kanten, Tafelberge und verlassene Oasensiedlungen der Berber...

Erg Ubari - weiche Sanddinen, zweihundert Meter hoch und zu allen vier

" Horizonten ausgestreckt. Mittendrin das gesuchte Wunder, die Salzseen des
: - - b P2 = e L Mandaragebietes. Uppige Vegetation, kristallklares Wasser und Tee am
- i ) ey - Lagerfever mit den Tuareq...

Und schlieBlich das Akakus - Gebirge. Verschollene Kulturen hinterlieBen hier Felskunst in mehr als zehn Jahrtausenden. Giraffen, Elefanten,
Jagdszenen, Hochzeitsbilder und die Inschriften im alten Tuareg - Alphabet...
Man sollte sich Zeit nehmen fiir den weiten Weg zurlick in unsere Gegenwart!

Norwegen - Reise durchs Fjordland | Wolfgang Réller
Norwegen - der Traum vieler, die der Alltagshektik entfliehen oder einmalige Landschaft und

unberiihrte Natur erleben mochten, Dieser Faszination auf die Spur zu kommen, ist das 'Kuhnamchc
Anliegen der Dia-Schau. Sie fiihrt in iiber 6.000 Auto-Kilometern durch das Fjordland von elt’,
Lindesnes, Norwegens "Sdkap”, bis nach Trondheim, der nérdlichsten GroRstadt des Landes. --
Dabei faszinieren die legend3ren HochgebirgsstraBen, besonders der sagenumwobene Troll- e

stigen, ebenso wie die tiefen Fjorde Geirangerfjord, Lysefjord, Eidfjord und viele andere. Auch

das Wandern kommt nicht zu kurz: Preikestolen, Kjeragbolten, Hardangervidda, Jostedalsbreen heifien
einige der Ziele. Neben den reizvollen Kisten-Stidtchen wie Stavanger, Bergen, Alesund oder Molde
wird die Schau durch einen Besuch der Olympiastadt Lillehammer und Oslo, Norwegens Hauptstadt,
abgerundet. In ein-drucksvollen Bildern und passender musikalischer Umrahmung L3sst die Dia-
Uberblend-Schau den Zuschauer die herbe Schénheit des Landes nacherleben.

Mit dem Wohnmobil nach Schottland | Jens Edelmann
Schottland - das sind Lingst nicht nur Dudelsdcke, Malt Whisky und der Mythas von Loch Ness. Schottland ist auch die
Heimat groBer Geologen und Schriftsteller (James Hutton, Robert Burns, Robert Louis Stevenson) sowle - und das kommt
unerwartet - des Golfsports, Im Hochland kann man sich in die Geheimnisse einsamer Lochs vertiefen oder ein-
“Kulinarisehe . fach nur die Natur genieBen. Fiir Geschichtsinteressierte bietet sich ein Rundgang durch Edinburgh an, man
kann aber auch einem der berlihmten schottischen Clans durch die reiche Geschichte Schottlands folgen.
Abenteuerlustige kommen beim Inselhlipfen auf die Hebriden, Orkneys und Shetlands auf ihre Kosten. Und
schlieBlich ist da auch noch die Herausforderung des Ben Nevis, dem mit .nur” 1.334 m hiichsten Berg GroB-
britanniens, der erst einmal bestiegen sein will. All das und noch viel mehr bietet das ndrdliche Ende GroR-
britanniens - viel mehr, als man in knapp vier Wochen Urlaub entdecken und erleben kann. Dass man dafiir auch
wetterfeste Kieidung im Gepack haben sein sollte ist bekannt, denn der schottische Regen hat es in sich. Hay, good scotish
weather, the rain comes stightly from the side - sagt der Schotte (ist doch gutes schottisches Wetter, der Regen fillt heute
leicht schrag). In diesem Sinne viel Vergniigen auf unserer kulinarischen Reise nach Schottland und bei der Verkostung
eines Schlucks echten Malt Whiskys aus dem schottischen Hochland.

Abenteuer Afrika - Mit dem Motorrad durch Ostafrika | Manfred Hoffmann
Auf seiner Motorradreise von Dresden nach Kapstadt durchquerte Manfred Hoffmann mehrere Monate Ostafrika. Vom SuBersten Osten am Lac
Abbe, vorbei am tiefsten Punkt der Erde - dem Lac Assal in Djibouti - filhrte die Tour in das von Kriegen und Unruhen geschiittelte Somali-
land. Weiter in Richtung Slden reihen sich wie eine Perlenkette die Seen im Rift Valley, und durch diese atemberaubende Landschaft ging die
Fahrt auf staubigen Pisten bis zu den weiten Savannen und Waldern der Omo-Region an der Grenze zu Kenia. Die faszinierende Tierwelt in den
Nationalparks Kenias mit Querung des Mara Flusses von tausenden Gnus bildete den Hohepunkt dieser Etappe, bevor das vorldufige Ziel ~ die
JOewlirzinsel” Sansibar - mit ihren weien Sandstrinden, dem tiirkisblauen Wasser und den vielen kleinen, traumhaften Buchten erreicht
Kulnarlsche war. Indem Manfred Hoffmann die unterschiedlichsten Regionen mit viel Zeit bereist, nahert er sich so der Seele Ostafrika und zeigt ein
Bild der Gegenwart im Spannungsfeld zwischen Geschichte und Moderne. Diese packende Live-Reisereportage, in Full-HD digital produ-
ziert, begeistert durch bestechende Fotografie und zeigt die einmaligen Landschaften und Volker Ostafrikas.

Hey Muzungu! - Reisenotizen aus Uganda | Norbert Weber
Wer ein Land wie Uganda bereist, muss auf Vieles gefasst sein, braucht zuweilen starke Nerven und vor allem:
Zeit. Zu FuB, mit Fahrradern, auf Motorrddern, in Uberfullten Matatus und klapprigen Uberlandbussen hat Norbert
Weber nahezu alle Regionen Ugandas erkundet. In schlichten Lehmhitten, auf bunten Markten und in chaotischen
Stadten hat er die Menschen kennen gelemt und war von deren Gastfreundschaft und Offenbeit so (iberrascht wie
beeindruckt. Das Land der roten Erde bezaubert durch eine unberlihrte und artenreiche Natur und Landschaften,
die extremer kaum sein kbnnen und bei deren Beschreibung man ins Schwirmen gerdt, wie einst Winston
Churchill, der die ehemalige britische Kolonie als Perle Afrikas” bezeichnete. Endlose Savannen; Berge i linarische
mit ewigem Eis und Schnee; undurchdringliche Regenwalder; Seen, an denen die Zeit still steht. Ein- w
tauchen in eine andere, fantastische, fremde Welt. In seiner multimedialen Lesung berichtet Norbert e
Weber von seinen Abenteuern am Aquator und zeigt die Schon-heit Ugandas, einem uns unbekannten
und fernen Paradies.

. WF i

Sonntag
12. 02 Fernost - Abenteuer russische Arktis | Steffen Graupner
Als vergessener Zipfel des russischen Reiches ragt die Tschuktschen-Halbinsel bis weit Gber die Datumsgrenze nach Osten. Acht Monate im Jahr ist
sie fest eingeschlossen vom Eis der Beringsee und des arktischen Ozeans. Gegeniber, auf der anderen Seite der BeringstraBe, einen Tag im Gestern,
liegt Alaska, Sechstausend Jahre lang folgte das Leben der wenigen Ureinwohner ausschlieBlich und nahezu unverandert dem strengen jahreszeittichen
Takt der rauen Arktis. Dann rasten 100 Jahre gesellschaftliche Evolution im Zeitraffer: Die neue Sowjetmacht beamte die Tschuktschen in den
1920er Jahren von der Steinzeit in den Soziatismus, die zerfallende Sowjetunion entlieB die Menschen in den russischen Wolfskapitalismus der
"“‘W‘S"" 90er Jahre, nach dessen Versagen sich viele Tschuktschen ihre Existenz nur durch Rickbesinnung auf die archaische Lebensweise ihrer Vor-
fahren sichern konnten. Sie leben heute nahezu ausschlieBlich wieder von der Jagd auf die groBen Meeressauger und von ihren Rentieren,
fertigen ihre Kuchljankas, knielange Uberwiirfe, und ihre Jarangas, tipi-artige Zelte, aus Rentierfell. Mit Ski auf dem Eis der zugefrorenen
Beringstrale und per Schneemobil durch die weite Tundra des groBen weiBen Nordens durchstreifte der Jenaer Geophysiker und Bergsteiger
Steffen Graupner das Land der Tschuktschen. Begleiten Sie ihn in diesem Vortrag auf seiner Expedition zum Frihlingsfest der Rentiemomaden.

Sonntag

26.02 Chile/Bolivien - Geysire, Salzseen, Andengipfel | Markus Walter

Ausgehend vom chilenischen San Pedro de Atacama erieben Sie die trockenste Wiiste
der Welt, bizamre Schluchten und eindrucksvolle Lagunen, einladende Thermal-
Wulinarische  Quellen und spektakulire Geysire mit ihren fauchenden und dréhnenden
Dampfsaulen, skurrile Felsgebilde und gigantische Vulkane. Der Salar de
Uyuni - spektalulires Naturwunder und groBte Salzwiiste der Welt -
i - Keke wartet mit atemberaubenden Impressionen und einer Uberraschenden Tier-
. und PRlanzenwelt. 6000m hohe Vulkangipfel und die Eisriesen der Cordillere
- Real laden zum Wandern und Bergsteigen ein und offerieren grandiose Land-
schaftseindriicke. Aber auch das Leben in den kulturell und historisch interessanten
Stidten Uyuni, Potosi, La Paz und Cochabamba, der idyllische Titicacasee oder die
Ruinen der Tiwanaku-Kultur gehSren zu den zahlreichen Facetten dieses Multivisions-
Vortrages, der Sie entfihrt zu den wohl spektakulirsten Landschaftsextremen Sid-

amerikas. Der Vortrag lebt von prichtigen Bildern traumhafter Landschaften, Kultur und Religion der Indios, abenteuerlichen Bergbesteigungen
Einlass in der Eiswelt der Kordilleren und vor allem aber den Menschen in diesem so vielfiltigen Land, die mit ihrem Charisma, der farbenfrohen Kleidung
18:00 und ihren jahrhundertealten Traditionen eine un-gebrochene Faszination auf uns ausilben. Untermalt werden die prachtigen Bilder durch original
Beginn sidamerikanische Musik, die - extra fiir diesenVortrag ausgewahlt und zusammengestelit - die fotografische Reise durch Bolivien und Chile zu
18:30 einem ganz besonderen Erlebnis werden asst. Lassen auch Sie sich von den Klingen der Panflote entfithren in die einsamen Hochebenen, wo
auch noch heute der Kondor majestitisch seine Kreise am Himmel zieht...

Doch nicht nach TIBET | frank Bienewald
Doch nicht nach TIBET ist die Geschichte einer Radreise, die den Dresdner Frank Bienewald im Sommer 2009 von
Indien Giber Pakistan und China nach Tibet fiihren sollte, aber wegen innerpolitischer Unruhen in der alten
Xudinarische SeidenstraBenstadt Kashgar dort auch fast schon wieder endete. Ungewdhnliche groBe chinesische Militar-
prisenz machte die geplante halb-illegale Einreise nach Tibet unmaglich, Bienewald musste zuriick nach
we Pakistan, fuhr den mithsam hinaufgefahrenen Karakorum Highway wieder hinunter und durchquerte spiter
H den indischen Himalaya, um das geplante Ziel seiner Reise, Kathmandu in Nepal zu erreichen. Die Route
vertief teilweise nur wenige Kilometer sUdlich der geplanten, aber zu der Zeit unerreichbaren Strecke in Tibet.

Auch wenn die Zeit voller interes-santer Erlebnisse und Eindriicke war, Temperaturen von ilber 50°C in Pakistan
und Wintereinbriiche in Nordindien waren aufregend genug fiir eine Alternativ-Strecke, unzahlige Baustellen und
horrender Verkehr auf Indiens StraBen lieBen ihn mehr als nur einmal das Ende der Radtour herbeisehnen um
endlich mit seiner Freundin gemeinsam durch die wundervolle Bergwelt Nepals wandem zu kiinnen.

Friithlings-Brunch | Ksstlich frihstiicken in Hellerau | 10.00 - 14.00 Uhr

Australien - 15.000 km Outback | Evelin und Uwe Reese we&"
In zwei ausgedehnten Reisen erkundeten Evelin und Uwe Reese das australische Outback. Wir passieren Sydney, Canberra, Mel- eise
bourne, Adelaide und die Great Ocean Road, groBartigste Steilkiisten-Panoramaroute des Kontinents. Am Stuart Highway in Coober

Pedy treffen wir Crocodile Harry: Uransucher, Krokodiljdger, Opalsammler und das Original der Wiistenstadt, Uluru (Ayers Rock) und

Kata Tjuta (Mt Olga) sind touristisches Pflichtprogramm ~ bei der Durchquerung von Gibson- und Victoria Desert aber haben wir Outback pur:
Varane, roter Sand, Spinifex und Desert Oaks. Westernfeeling in der Goldfeldern von Kalgoorlie - das Tor zu Westaustraliens Boomtown Perth, Der
unerschlossene Norden, das sind die Kimberleys, Bungle Bungle und Kakadu, unglaubliche Felszeichnungen, verlassene Wasserfille und Krokodile,
denen wir schon mal auf den Zahn filhlen kinnen....

Sonntag
zs.oa.

Kreta entdecken und erleben | Manfred Hoffmann
Beeindruckende Berglandschaften und zerkliftete Kisten, verschwiegene Buchten am kristallklaren
Meer, lebhafte Stidte und alte Kulturen - nirgendwo Uegt Gegensitzliches so nah beisammen wie auf
Kreta. Reisen Sie mit Manfred Hoffmann abseits der Touristenstrome, im Wechsel der Jahreszeiten
w {iber die Insel - von den turbulenten Stidten im Norden Uber die Oliven- und Weinregionen an
@UL cie vertriumten Buchten im SGden. Wildromantische Schluchten, schroffe Berge, malerische Hoch-
v ebenen und eine schier unerschipfliche Flille an Wildkriutern im westlichen Bergland bilden das
N Herz Kretas. Ob beim Brennen des Raki oder bei der traditionellen Herstellung von Ziegenkdse - in
den malerischen kieinen Bergddrfern erleben Sie das urspriingliche Kreta. Mit einem Augenzwinkern
portritiert Manfred Hoffmann das Wesen und die Eigenart der liebenswerten und gastfreundlichen
Bewohner der von der Sonne so reichlich verwShnten Insel. Stimmungsvolle Bilder, Videosequenzen
sowie Originaltdne runden die Reportage gelungen ab,




